
Formation      TRANSCENDANCE
INNER DANCE & Codes de lumières 

FFORMATION DISPENSÉE PAR 

La formation
Transcendance t’offre un
voyage intérieur unique où
sciences et spiritualité se
rejoigent pour une
transformation profonde.

Tu expérimenteras,
comprendras et incarneras
cette puissante alchimie
pour guider, à ton tour,
avec  alignement et
authenticité, des
explorations intérieures.

Vanessa
Transcendance Experiences

Transcendance Experiences



IMMERSION 
EN PRÉSENTIEL
Immersion de 3 jours minimum.
Cérémonie du cacao pour ouvrir
notre coeur et notre espace
sacré.
Expérimentation intensive de
l’Inner Dance, de pratiques
psycho-corporelles et
énergétiques.
Construction d’une séance.
Séance  avec des participants
extérieurs pour gagner en
assurance et expertise.

6 MOIS DE FORMATION EN LIGNE 
A ton rythme, tu avanceras avec les
enseignements théoriques qui mêlent
science et spiritualité.
Tu auras accès à des playlists spéciales
pour appronfondir ta pratique, et ainsi
ta compréhension et incarnation de
l’expérience.
Tu apprendras à construire tes
propres playlists et à proposer des
séances avec ton empreinte
énergétique.
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OUTILS 
MIS À TA DISPOSITION 

Livret de formation.
Fiches pédagogiques.
Accès à la plateforme de cours
en ligne (et aux actualisations)
pendant 18 mois.
Un groupe whatsapp de notre
communauté pour partager et
se soutenir.
5 playlists pour démarrer ton
activité.

ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISÉ

Nous nous retrouverons en
videoconférence tous les mois
pour faire le point sur tes
ressentis, ton évolution et
répondre à tes questions.

Je t’accompagnerai dans le
lancement de ton activité et
l’organisation de tes séances.



Formation TRANSCENDANCE
Programme 
Expérimentation & enseigements scientifiques et spirituels

⭐️Module 1: Une expérience entre science et spiritualité
Origines de Transcendance Experiences
L'état de transe
Neuroscience de l'EMC
Le rôle de la glande pinéale 
Connexion entre l'énergie et la conscience

⭐️Module 2: La dimension neurophysiologique et énergétique 
Les corps subtils et leur influence sur le système nerveux 
Les chakras et leur rôle dans l'expérience 
Le système nerveux autonome en Transcendance 
Les cycles circadiens et expansion de conscience
L’Énergie vitale et la kundalini 

⭐️Module 3: Transcendance et la déconstruction du mental 
Les archétypes de transformation 
Du mental à l'abandon: Comprendre et expérimenter le lâcher-prise
Les voix du mental: Origines
Les voix du mental: Identification et dialogue intérieur

⭐️Module 4: L'accompagnement en séance et les codes vibratoires 
La construction du mental 
Les codes de lumières
L'exploration et l'activation de ton langage de lumière 
Le toucher intuitif 
La présence et la résonnance de la facilitatrice 
Les bienfaits et les contre-indications 

⭐️Module 5: La construction de palylist 
Les ondes, les fréquences et les vibrations 
Création de playslit 

⭐️Module 6: Accompagnement au lancement de ton activité



⭐️Une approche unique et enrichie de l’Inner Dance
Intégration d’un apport spirituel plus généreux.
Utilisation de la glande pinéale comme levier d’expansion de conscience.
Induction avec des outils de sophrologie pour une entrée plus fluide dans
l’expérience.

⭐️ Une connexion profonde avec des concepts de neurosciences et
traditions énergétiques, pour un équilibre entre science et spiritualité.

⭐️ Une approche immersive permettant une réelle expérimentation,
compréhension et incarnation de l’expérience que tu souhaites partager
(selon le format choisis entre présentiel, résidentiel et initiatique).

⭐️ Une formation en ligne bien structurée, et intelligible pour être
assimilable et accessible aux débutants comme aux praticiens avancés.

⭐️ Une expérience vivante avec une communauté bienveillante
Un accompagnement humain et personnalisé.
Disponibilité et guidance tout au long de la formation, pour
t’accompagner dans ton parcours.
Possibilité des tisser des liens, de partager et de se soutenir. 

       Ensemble, nous sommes plus fort.e.s.

⭐️ Une formation en constante évolution. 
 J’évolue et la formation que je propose évolue également.

⭐️ Des tarifs préférentiels pour les expériences que je propose.
50% de remise sur les séances en présentiel.
Tarifs préférentiels pour les retraites

Formation TRANSCENDANCE
Les forces de cette formation 
Expérimentation & enseigements scientifiques et spirituels



⭐️ Candidature 
Afin de nous assurer que cette formation est juste pour ton
apprentissage et ton processus d’évolution, nous prévoirons un
espace pour échanger et mieux nous connaitre.
Les personnes que j’ai eu le plaisir d’accompagner en séance sont
dispensées de cette étape.

⭐️ Conditions d’inscription
Il est nécessaire d’avoir expérimenter l’Inner Dance ou toutes
approches similaires (Kundalini Activation, Yatra, KAP, etc.).
Pour des raisons de sécurité, cette formation n’est pas accessible aux
personnes présentant les cas de contre-indications.

⭐️ Echange énergétique  
Formation classique: 2222 euros
Formation avec une immersion tout inclus: 2555 euros
Formation avec voyage initiatique: 3222 euros

⭐️ Facilités de paiement  
Possibilité de régler la formation en plusieurs mensualités.
Cette flexibilité est également applicable pour le tarif Early Bird (le cas
échéant).
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Inscription 
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⭐️ Promotion Cosmos, PACA 
Immersion en présentiel, les 27, 28 et 29 mars 2026
Six-Fours-les-Plages, Var 
Échange énergétique: 2222€

⭐️ Promotion Solstice, Sahara  
Immersion initiatique, du 03 au 10 octobre 2026 
Désert du Sahara, Maroc 
Formule tout inclus (hors vols)
Échange énergétique: 3222€

Afin de garantir une expérience de qualité, les places sont limitées à 10
personnes par promotion. 

Contact
Vanessa
06 59 88 53 67
vanessa@transcendance-experiences.com
www.transcendance-experiences.com

Formation TRANSCENDANCE
Promotions à venir 
Les inscriptions sont ouvertes pour les promotions ci-dessous 


